
Luxación Congénita de Cadera 

¿Qué es una luxación congénita de cadera? 

La luxación congénita de cadera es una formación anormal de la articulación de la cadera que 

está presente al nacer. Los niños con trastornos congénitos de cadera pueden tener inestabilidad 

de la cadera, ya que la cabeza articular femoral (parte superior del fémur) no encaja exactamente 

en el acetábulo (cavidad articular cóncava). Los ligamentos de la articulación de la cadera 

también pueden estar sueltos. Los niños con luxación congénita de cadera pueden tener las 

piernas de diferentes longitudes y disminución de movimientos en una pierna. 

 

¿Cuál es la causa de la luxación congénita de cadera? 

No se conoce la causa exacta de la luxación congénita de cadera. Se han reportado casos en que 

algunas familias tienen una forma hereditaria de la luxación congénita de cadera (es decir, varios 

miembros de la familia se ven afectados). La luxación congénita de cadera es más común en las 

niñas y los niños nacidos en el parto de posición de nalgas (pies primero); la incidencia también 

es mas frecuente en la cadera izquierda comparado con  la derecha. 

 

¿Cómo se trata la luxación congénita de cadera? 

Poco después del nacimiento, los bebés con luxación congénita de cadera pueden ser equipados 

con un dispositivo para ayudarlos a mantener la cadera en su lugar. La cirugía puede ser necesaria 

si se diagnostica una luxación (desplazamiento) con un poco más  de edad, o si las opciones de 

tratamiento anteriores no funcionaron. Si se deja sin tratamiento, la luxación (desplazamiento) 

congénita de cadera puede llevar a tener problemas al caminar o en las actividades de 

movimiento, así como producir dolor y artritis (inflamación de la articulación de la cadera) 

cuando se llegue a la vida joven adulta. El médico de su hijo discutirá con usted las opciones de 

tratamiento apropiadas para el caso.  
 

Para obtener más  informaciones, por favor entre en los siguientes sitios o portales de InternetAbout.com 

ADAM Healthcare Center - http://adam.about.com/encyclopedia/infectiousdiseases/Developmental-dysplasia-of-the-

hip.htm 

MedlinePlus Medical Encyclopedia - http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000971.htm 
Source:  About.com ADAM Healthcare Center 
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